
14. 5. |		  Karlův most a Kampa | 14:00 |
		  Praha–za dobrého počasí

HAPPENING – s tibetskými mnichy tradice 
bön propojíme Khjunglung Ngulkar, někdejší 
hlavní město bönistické říše Žangžung, 
s Prahou

     
15. 5. | 16. 5 |	 Divadlo Archa | 20:00 | Velký sál
		  Na Poříčí 26, Praha 1

ČHAMOVÉ TANCE MNICHŮ V MASKÁCH
Jedinečné setkání s autentickou podobou 
rituálu, v němž se spojuje divadelní, hudební 
a duchovní složka.

17. 5. |      		 DOX – Centrum současného umění | 19:00 |
		  Poupětova 1, Praha 7

Vernisáž fotografické výstavy Jaroslava 
Poncara: Tibet – krajina mýtů a legend 

Slavnostní zahájení týdne workshopů a před-
nášek – obřad mnichů z kláštera Mänri za 
stěstí a prosperitu

                         
INFO O VÝSTAVĚ

Výstava panoramatických fotografií Jaroslava Poncara 
Tibet – krajina mýtů a legend 
zavede návštěvníky do samotného srdce odlehlé a divoké krajiny 
západního Tibetu. Do míst v okolí posvátné hory Kailás, kde žijí kočovní 
pastevci se svými stády, divoká zvířata a neviditelné bytosti z paralelních 
světů božstev, duchů a démonů. Tady se kdysi dávno před příchodem 
buddhismu do Tibetu zrodilo původní tibetské náboženství – bön.
V spletitých kaňonech řek i na otevřených náhorních planinách se roz-
prostírala říše Žangžung. Přestože říše v 8. století zanikla a bön soupeřil 
s buddhismem o přežití, nositelé bönu své učení, znalosti a vědění uchrá-
nili, předávali dál z učitelů na žáky a zachovali tradici až do současnosti.
Fotografie doplní výstava bönistického umění a rituálních 
předmětů zapůjčená ze soukromé sbírky a modlitební praporky 
z recyklovaného skla Dáši Štrosové.

INFO O WORKSHOPECH

Bön – nejstarší pramen tibetské kultury
Workshopy a přednášky s mnichy v DOXu
Skupina tibetských mnichů z exilového kláštera Mänri v Indii, hlavního 
sídla tradice bön, představí společně s našimi odborníky v sérii přednášek 
a workshopů historii a učení bönismu, tradiční znalosti a vědomosti. 
Nechá účastníky nahlédnout do rituálů čhamových tanců v maskách, 
umění výroby a používání obřadních předmětů, seznámí s nejdůležitějšími 
postavami bönu a jejich ikonografií a mnoha dalšími aspekty své tradice. 

	     	 DOX – Centrum současného umění
		

18. 5. |  		  | 18:00 – 20:00 |
		  Co to je bönismus a odkud se vzal
				     
19. 5. |  		  | 18:00 – 20:00 |

Učení tradice bön a jeho posvátná 
a poutní místa 

20. 5. |  		  | 18:00 – 20:00 |
Tibetská medicína a astrologie podle 
bönistické tradice 

21. 5. |		  | 10:00 – 12:00  a  13:00 – 16:00 |
Celodenní workshop dá možnost 
nahlédnout do života v klášteře – seznámení 
s náplní studia mnichů, texty, mantrami, 
meditací, modlitbami, způsoby věštění 
budoucnosti, klášterními obřady a výrobou 
rituálních předmětů a jejich využitím. 

22. 5. |		  | 10:00 – 12:00  a  13:00 – 16:00 |
Celodenní workshop bude věnovaný 
čhamovým tancům v maskách a obřadních 
kostýmech – seznámení se symbolikou 
postav a jejich atributů, využití různých typů 
pohybů a gest tančících mnichů, s tradiční 
klášterní hudbou a hudebními nástroji.   

23. 5. |		  | 18:00 – 20:00 |
Práce s lidskou myslí (meditace, vizualizace, 
altruismus, přístup ke smrti aj.) a její vliv na 
psychické a fyzické zdraví a harmonický 
život jedince i společnosti.  

25. 5. |	 	 | 18:00 – 19:00 |
Bönistické učení dnes a jeho místo 
v tibetské kultuře

	| 19:30 |
slavnostní obřad mnichů z kláštera Mänri 
zakončí pražské setkání s tradicí bön

	     	 DOX – Centrum současného umění
		

26. 5. |		  | 18:00 |
Daniel Berounský, FF UK
Vzájemný vztah bönismu a buddhismu 
v tibetské kultuře

30. 5. |		  | 18:00 |
Zuzana Ondomišiová, Potala, o. s. 
Bönistická říše Žangžung – otisky 
v posvátné krajině Tibetu

26. 5. |		  Praha–Národní muzeum
		  Nová budova, Vinohradská 1, Praha 1
		  | 19:00 |

Přednáška + ukázka čhamových tanců 

28. 5. | 30. 5 |	 Plzeň–Měšťanská beseda
		  | 19:00 |

ČHAMOVÉ TANCE MNICHŮ V MASKÁCH

3. 6 |		  Hořice–Divadelní sál radnice
		  | 19:00 |

Přednáška + ukázka čhamových tanců 

4. 6 |		  Brno–Divadlo Reduta
		  | 18:00 |

Přednáška + ČHAMOVÉ TANCE 
V MASKÁCH 

7. 6 |		  Zlín
Přednáška + ČHAMOVÉ TANCE 
V MASKÁCH

Podrobnosti o programu 
www.potala.cz
www.tibetmysli.cz


