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I. Vychodisko

V této praci bych rada predstavila sviij kriticky ndzor na metodu systemickych konstelaci.
Tato metoda ve m¢ vyvolavala rozporuplné dojmy od prvniho setkéni a proto jsem se
rozhodla ji blize prozkoumat. Nyni jsem vuci ni o néco chapavéjsi, ale stale mam vuci ni
znacné vyhrady. Tato prace si vSak neklade ambice stat se védeckou kritikou tohoto
alternativniho psychoterapeutického' sméru.

V této praci bych chtéla nabidnout komentat svého pozorovani a zkusenosti s touto metodou
z pohledu psychologie ndboZenstvi, v kontextu s fenoménem alternativnich psychoterapii a
alternativni religiozity, kterd s nimi Gizce souvisi.

Se systemickymi konstelacemi jsem se méla moznost setkat jako pfimy ucastnik a
pozorovatel v seminafi Zdenky TuSkové (intenzivni zaZitkovy seminaf konany na padé
Méstské knihovny v Praze?) a u sleény Barbory Nadvornikové (v rimci novopohanské
konference?). Dale jsem byla Gastna piednasky Jana Bilého (v ramci festivalu Esoterika
2007), &etla jsem fadu webovych prezentaci terapeut a piiznivet této metody*, knihu tviirce
metody Skryta symetrie lasky Berta Hellingera. Mimo to jsem méla moznost bezprostiedne
mluvit s mnoha lidmi, ktefi se systemickych konstelaci ucastnili a pozorovat déni.

»Alternativni“ metody
Na tivod bych rada poznamenala, Ze nejsem typ ¢lovéka, ktery by byl a priori predpojaty viici
»alternativnim*® terapeutickym metodam diky svému nabozenskému nebo jinému piesvédceni.
Uvédomuji si, Ze tradicni psychoterapeutické metody casto piehlizely nebo dokonce
patologizovaly nabozenskou sféru klienta (ndbozenstvi jako obsese ¢i neurdza v rané
psychoanalyze) a zanedbévaly spiritualni rozmér lidské osobnosti. Teprve v dnesni dobé
misty slyS§ime mluvit o bio-psycho-socio-spiritualnim modelu. Od vzniku hnuti New Age jsou
existujici ,,diry na trhu potieb spolecnosti* hojné zapliovany stale nové vznikajicimi
alternativnimi metodami.
,Alternativni® metody se vyznacuji tim, ze jsou:

* naboZensky zabarvené nebo pfimo navazané na urcité, zvlasté nové nabozenské hnuti
¢i obecné ,,New Age* svétonazor

* zavrhovany védeckou obci

» obklopeny zvlastni aureolou mysti¢nosti, mohou piedstavovat ,,posledni GtoCisté®,
kdyz jsem "zkusil vS§echny normalni doktory*

* svym klientdim nabizeji i ur€itou spiritudlni orientaci ve svété a Zivote

'Nékteti konstelati oznaceni své metody jako ,,psychoterapie” odmitaji a preferuji ji charakterizovat
jako metodu osobniho rozvoje, coz nic neméni na skutecnosti, ze zdaleka nejcastéji se rodinné
konstelace vyuzivaji jako metoda psychoterapeuticka.

> konaném 25.2.2006

s BMWC — Bohemian and Moravian Witches Conference, www.bmwc.org. Konference se ti¢astni
mladsi generace (pramerny veék okolo 25 let) ceskych a slovenskych novopohanti a program je tvofen
ucastniky jako nekomercni. Systemické konstelace nejsou zdaleka jedinym zazitkovym typem
programu na této konferenci, kde se hojné praktikuji fizené meditace, Samanské cesty a novopohanské
ritualy.

* Mezi jinymi: www.eastwick.cz (Barbora Nadvornikova — prezentace kurzi),
www.eastwick.bloguje.cz (soukr. weblog téze) , www.konstelace.info (Jan Bily),
http://konstelace.arcs.cz (Marek Paral), http://www.konstelace.eu (Zdeiika Tuskova) ,
http://www.equilibrium.cz (Equilibrium - spole¢nost pro osobni rozvoj)
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» dulezitéjsi roli (ve srovnani s tradiénimi metodami) v nich hraje ,,vira* ¢i o¢ekavani
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» dalezitéjsi roli hraje 1 osobnost (charisma) terapeuta

N 11

» obvykle slibuji rychlejsi (,,hlubsi®, ,.etictéjsi, ,,opravdové) uzdraveni (feceno
nabozenskou terminologii "spésu")

Tyto rysy samy o sob¢ nevypovidaji nic o konkrétnich metodach. Za optimalnich okolnosti
skute¢né mohou splnit vSechna svéa o¢ekavani a klientovi nabidnout nejen vyfeseni problémt,
ale 1 uspokojit jeho nabozenské potieby.

Bohuzel ne vzdy jsou alternativni metody bezpecné a seridzni a proto se jejich zastanci
dostavaji do konfliktu se zastupci tradi¢nich metod a tradi¢nich nabozenstvi (sic!).

Zastanci této metody, s nimiz jsem se setkala, neusilovali o “apologetiku” své metody a jeji
uznani po boku tradi¢nich psychoterapeutickych metod. Nejcastéji se vyjadfovali podobné
jako Hellinger:

Tohle vSechno je zaloZeno na pozorovani. Nemdm o tom Zadnou teorii. Vid¢€l jsem
tisice rodinnych konstelaci a vymeéioval si svd pozorovani a poznatky s mnoha mymi
kolegy, kteti take dé€laji konstelace. Objevili jsme nékteré zakladni zakonistosti,
pusobici v rodinnach.’

Tento bod (,,Nemam o tom zadnou teorii*) pro zastance védeckych pozic pln¢€ postacuje pro
odsunuti metody na ,,smetisté d¢jin““. Podobné vyroky jsou pfitom proc¢ ¢ast alternativnich
metod velmi typické. Slychame: ,,My nevime, proc¢ to funguje. Pro nas je dilezité pomahat
lidem.

Ptesto jsem pfesvédcena, Ze bychom neméli rezignovat na reflexi podobnych fenoménd.

K sepsani této prace m¢ mimo jiné motivovalo zjisténi, ze fada zastanctli této metody, kteti ve
mn¢ vzbudili tak bouflivé reakce, vychazi z podobného nabozenského pozadi a pfitom
chovame tak odliSné nazory. Domnivam se, Ze kritika z pozice ,,alternativné nabozensky
orientované¢ho* ¢lovéka miiZe piinést zajimaveé vysledky a poukézat na skutec¢nost, Ze
»alternativni® nemusi byt nutn€ zaroven ,,iracionalni*. (Slovy mého dobrého pritele: "Mam
rad racionaln¢ uchopitelné iracionalno.")

Mgé prvni setkani s konstelacemi

Pted svym prvnim setkanim s rodinnymi konstelacemi jsem neméla Zadné informace o
metod¢€ a tak jsem pfivitala seminaf, ktery sliboval teoretickou pfednasku a praktikou ukazku.
Tento semindf pro mé¢ skoncil neslavné. Doslova jsem zbabéle utekla ze salu, v némz se délo
néco, co jsem zcela nechépala (teoreticka pfednaska spiSe nez cokoliv jiného vnesla spoustu
otazek), ale zietelné citila, Ze mi to nelibi.

Podobny emocionalné silny zazitek se obtizné zpracovava, pokud k nému ¢lovéku neni

vvvvv

> Bert Hellinger, Introduction to Family Constellations, Lecture and Demonstration in Taipei on
October 11, 2001. Citovano 29.4.07 z oficialnich stranek

http://www.hellinger.com/international/english/hellinger_lectures articles/2001_taipei_familiy_conste
llations.shtml#observation.

8 Napadny protiklad viéi témto vypovédim nalezneme u ,,pseudovédecky* se tvaficich metod jako
dianetika nebo kineziologie. Zde se nam naopak dostava zahlcujiciho vykladu o tom, ,,pro¢ a jak*
metoda funguje se spoustou cizich slov, kterd nas maji presvédcit.

Je zfejmé, Ze oba poly reakce predstavuji néco nezdravého. Podle mého nazoru by terapeut, at’
praktikuje jakoukoliv metodu, mél mit ucelenou piedstavu o jejim fungovani a byt schopen ji klientovi
srozumiteln¢ vylozit.


http://www.hellinger.com/international/english/hellinger_lectures_articles/2001_taipei_familiy_constellations.shtml#observation
http://www.hellinger.com/international/english/hellinger_lectures_articles/2001_taipei_familiy_constellations.shtml#observation

tom, jak psychoterapeuticka metoda ,,méa vypadat“. Po této zkuSenosti jsem proto hledala
mozn¢é piiciny svych negativnich pociti.

2. Systemicky svétonazor a vychodiska

Vztah psychoterapie a naboZenstvi
Je zndmou pouckou, ze kazdy psychoterapeuticky smér vychazi z ur€itych (doufejme, Ze
reflektovanych) predstav o ¢loveku, lidské ptirozenosti, jeho vyvoji; ma svou antropologii,
tedy filosofické vychodisko. V ptipadé alternativnich metod pak vyraznéjsi roli dostavaji
vychodiska ndbozenska, jak napovida nazev naseho kurzu ,,Alternativni religiozita a
psychoterapie®.
Pravé tento fakt hraje podle zkuSenosti, kterou jsme ucinili v pribéhu kurzu, ustfedni roli
v problematickém piijimani t€chto metod vétSinovou spolecnosti na jedné strané a odbornou
obci na stran¢ druhé.

Psychoterapeutické postupy se v ramci riznych nabozenskych kultur rozvijely dlouho ptred
tim, neZ se psychologie emancipovala jako véda, zahrnujici v sob¢ aplikovany obor
»psychoterapie®. Davni lidé — ,,protopsychoterapeuti® — knézi, véstci a 1éc¢itelé rozvijeli
metody péce o dusi a zaroven byli zakotveni v nabozenskych predstavach své kultury a doby.
Tento celostni pfistup byl velmi pfirozeny a pro spole¢nost blahodarny — nabozenska
vychodiska tedy sama o sob¢ nepfedstavuji ,,jedovaté podhoubi* pro psychoterapii, jsou-/i
reflektovana.

V soucasné dobé¢ jsme sveédky situace zcela odlisné, kdy mezi ndbozenstvim a psychoterapii
panuje spiSe napjaty vztah, a jenom minimum lidi a instituci v sobé dokdze ob¢ paradigmata
n¢jakym zplsobem integrovat — napt. progresivni obor pastoralni psychologie, duchovni
pusobici zaroven jako terapeuti, psychoterapeutické sméry akcentujici spiritudlni rozmér
osobnosti (logoterapie, analytickd psychologie).

Nebezpedi nereflektované religiozity v psychoterapii

Kazdy psychoterapeut musi mit pfedstavu o tom, proc to, co déla — prace s lidskou dusi —
funguje. Ma néjaké filosoficko-ndbozenské vychodisko (dokonce 1 hypoteticky rany
behaviorista) a ve své terapii jej klientim ptedava, stejné jako jim predava své etické hodnoty
a sve zivotni zkuSenosti. Tomu nelze zabranit a ani o to neusilujeme, nebot’ pravé terapeutovo
kultivovani téchto sfér u klienta je jednim z kli¢ovych déji v uspésné terapii. Vycvik

v psychoterapii, a¢ obsahuje vzdy i teoretickou ¢ast, jez se u jednotlivych skol znacné lisi
nebo jde o teorie navzdjem protichlidné, si predevsim klade uslechtily cil terapeuta kultivovat
jako osobnost a poskytnout mu podnécujici prostor k sebepoznani.

Podle mého nazoru nastava problém v momenté, kdy terapeut neni schopen sebereflexe

v oblasti nabozenstvi; neuvédomuje si napft. ze se jiz vyjadiuje v ndbozenskych pojmech a nad
vlastnimi vychodisky nema nadhled. Pfedava tak klientovi zmatenou vypovéd’ a nijak mu tim
neusnadiuje reflexi jeho viastnich vychodisek a situace, coz by predev§sim mél.

S timto problémem jsme se v kurzu setkali naptiklad pti diskusi s kineziolozkou’, kterd
naprosto nebyla schopna reflektovat, Ze jeji vyklad postuluje mnoho pfinejmensim
metafyzickych vychodisek, a ta se podstatné 1i$i od téch, jez nase spole¢nost obecné zastava
(tzn. racionélni, védecka, zaloZena na principech kauzality a aristotelské logiky).

Stejné jako fada alternativnich terapeutli (vyrazna je tato ,,schizofrenie® u dianetiky) byla
piesvédcena o tom, Ze jeji metoda je perfektné racionalné vystaveny systém, jimz z Ciste
formalniho hlediska mozna je*, ale neuvédomovala si, na jakych zdkladech stoji.
719.3.2007

¥ je zvlasté snadné podlehnout tomuto dojmu diky slozité, velmi odborné znéjici terminologii




Dr. Vojtiskem byl zminovan ptiklad, kdy kineziolozka matkdm déti s poruchami uceni
doporucovala nad sttil instalovat obrazek ondfejského kiize, na ktery by se divaly.
Ackoliv méla po ruce po formalni strance velice racionalné znéjici komentar, pro¢ ma
fungovat na zaklad¢ lepSiho propojeni obou mozkovych hemisfér, dostadvame se jiz
zcela zieteln€ kamsi do oblasti viry v ,,uzdravujici moc svatych obrazii®...

NabozZenské predstavy za rodinnymi konstelacemi

Jedno je mozné po ucinéném pozorovani prohlasit zcela sebevédomé: metoda rodinnych
konstelaci je religiozne zabarvena. Pii snaze tyto religiézni predstavy néjak blize specifikovat
a klasifikovat se vSak dostdvame na ,,tenky led*.

Bert Hellinger, zakladatel metody, byl sdm katolicky misionaf, ktery pozdégji feholni stav
opustil a prosel psychoanalytickém vycvikem. S videtiskou Skolou se ale rozesel a setkaval se
dale s predstaviteli fady terapii (tradicnich i alternativnich). O ndbozenském zabarveni
konstelaci piSe:

[Terapeut] také musi vyvinout urcity osobni postoj pro tuto praci. Vystavi se situaci
bez jakéhokoliv zvlastniho umyslu. Diva se na konstelaci, vystavuje se ji a nevi, co ma
d¢lat. Jen ¢ekd, a nemd zadny strach z toho, co mize vyjit na svétlo. Divétuje vyssi
sile. Je velmi blizky postoji, jez Lao-c popisuje v Tao te Ting. Tim, Ze nic ne€inime,
se n¢ co stane. Nahle vidi spatii krok nebo uslysi vétu, kterou pozada klienta, aby
vyslovil... Tyto véty nejsou vymyslené. Pfichazeji nahle z hlubin, a kdyz je vyslovite,
maji silu..’
Z Ceskych konstelaiti jsem méla nejveétsi moznost poznat sleénu Nadvornikovou, kterd do své
terapeutické praxe zahrnuje Samanské techniky a zabyva se Zenskou spiritualitou. Jan Bily se
zabyva zenovou a Oshovou meditaci a rozvojem osobnosti a lidského potencidlu. Také pani
Tuskova zda se tihne k novopohanskému pohledu na svét. Metoda také vzbuzuje ohlas mezi
vyznavaéi vychodnich filosofii."

Z webovych prezentacich dalSich konstelafi byl ziejmy obecny piiklon k alternativnim
metodam (aura-soma, kineziologie, reiki, astrologie, automaticka kresba, regresni terapie...).

Zda se tedy, ze nabozenské predstavy, které u zastanct rodinnych konstelaci tak symbioticky
splyvaji s paradigmatem této metody jsou ponékud eklektické. Obecné je snad mizeme
(vétsinou) shrnout pod hnuti New Age.

Samotna ,,dogmata“ rodinnych konstelaci nejvice ptfipominaji domorodé ¢i archaické
ptedstavy (kult pfedkl), ale narazime i na dal$i prvky. Pfiblizime si nékteré, jak jsem je
zaznamenala:

* Hellingerovy konstelace vychazi z komplexnich ptedstav o ¢lovéku, roding, vztazich,
jimz vévodi predstava urc¢itého prirozeného radu ptirody (,,fad lasky*) a nasemu ptijeti
— odevzdani se — smifeni s nim, respektive s ostatnimi Cleny systému (byvalymi
partnery, rodici.)

* Pfedstava ma zvlastni biologizujici zabarveni — pokrevni vztahy a vztahy, kde se d&je
pohlavni spojeni, maji zcela jinou kvalitu, nez ostatni. Dokonce 1 pfi incestu nebo
znasilnéni vznika pouto.

* Kazdy ¢len systému (rodiny) mé pravo na svou Cest a misto, kdyZ mu je upirano,
dochazi k problémtm.

’Viz 5
O metod¢ rodinnych konstelaci nadSené pise server Satguru.cz v ¢lanku ,,Rodiné konstelace
z hlediska dzinany*, http://www.satguru.cz/article/3393.rodinne-konstelace-z-hlediska-dznany/



http://www.satguru.cz/article/3393.rodinne-konstelace-z-hlediska-dznany/

*  Maéme jediny pfistup k sile (Zivotni energii) a tim jsou nasi predkové, konkrétné u Zen
matka a u muzii otec — energie probiha v muzskych a Zenskych liniich

* Nasi predkové svoji zivotni energii ¢erpaji od svych predki, az k praddvnym muzim —
lovcim a Zenam — 1é¢itelkdm'! a od nich aZ k archetypickému Bohu a Bohyni

* Kdyz dojde k néjakému traumatu, tok energie se zablokuje (srv. jiné alternativni
1écebné metody)

* Sexualita je posvatna a propojuje nas s transcendentnem. (srv. tantrické sméry)

* Muz a Zena v partnerstvi musi uznat svou rozdilnost a ,,nekompletnost®; Ze mu chybi
to opacné a pouze prostiednictvim partnera se pln€ stdva muzem / Zenou. Zena muze
nasleduje a muz zené slouZi.

Kli¢ k atraktivité alternativnich sméru?

Jsem ptesvédcena o tom, Ze je to pravé podvédoma, nereflektovana ¢i zcela potlacend potieba
religiozity, ktera tdhne mnoho lidi k t€émto alternativnim psychoterapeutickym metodam.
Potieba ndbozenstvi je ¢loveéku universalni — religidozné zabarvené psychoterapeutické sméry
nadto ptimo slibuji zlepSeni kvality zivota. Neni proto divu, ze se pro mnohé lidi stanou
branou k dalSimu hledani ndbozenské orientace.

3. Srovnani konstelaci a nékterymi jinymi fenomény

Konstelace — psychodrama

Psychodrama je jednou z tak zvanych ,,projektivnich metod*“. Podobné¢ jako v arteterapii zde
klient vyjadiuje své prozitky projikovanim (do barev a tvaru, do slov a pohybu...). Projektivni
metody tak umoznuji nepiimo pracovat s hlubsimi dusevnimi obsahy, které¢ klient vyjadiuje
mimoslovné.
V konstelaci také vystupuji zastupci riiznych roli, pohybuji se, mluvi a podobné — miizeme
proto snadno nabyt dojmu, Ze konstelace a psychodrama jsou totéz.
Déni v konstelacich vSak odporuje vyznamu feckého drama, jimz je jednani, konani
v aktivnim vyznamu. Postavy ani klient v pravém smyslu nejednaji. Na poc¢atku si sice klient
vybira z ucastnikll reprezentanty urcitych postav a rozestavuje je v prostoru, a touto volbou jiz
n¢jak vyjadiuje své vnitini obsahy, avSak dalsi déni je od psychodramatu odlisné.
V psychodramatu by nasledovalo napt. ptehrani jisté obtizné situace a diskuse nad ni. Postavy
by dostaly pokyny o tom, jak se v§e udélo z pohledu klienta a situaci by znovu sehraly.
Ustfednim pfinosem psychodramatu je moznost nadhledu a prozkoumani alternativnich
vzorci jednani.
»Psychodrama zajist'uje t€astniklim bezpecné, podporujici prostiedi, v némz mohou
nacviCovat nové a efektivnéjsi role a chovani.«"
V konstelaci nasleduje otdzka terapeuta ,,Jak se postavy (nyni jiz ztotoZznény s tim, koho

reprezentuji; tedy otec, matka...) citi.* Reprezentanti vyjadiuji své télesné a dusevni pohnuti,
ktera jsou interpretovana jako vypovédi o systému (v tomto ptipadé o rodin¢). Terapeut tedy

"' Myslim, ze zde nejde o n&jaké univerzalni paradigma konstelaci, ale spise o pékny ptiklad
symbiozy nabozenskych predstav terapeutky — novopohanky — a konstelaci.

12 American Society of Group Psychotherapy & Psychodrama, citovano 29.4.2007 z
http://www.asgpp.org
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provede prvni ,,prizkum* systému'’, z néhoz dale odvozuje dalsi postup, Fidi se pfitom intuici
a urCitymi ,,zakony chovani systému®.

Terapeut pracuje se systémem — piidava a ubira dalsi postavy, nechava postavy pronaset tzv.
,l1€Civé vety™, které bychom vSak neméli zaménovat a s verbalizaci pocitt v klasickém
psychodramatu. Postavy piedev§im nerozhoduji o tom, co by mély fici. (Svoje momentéalni
pohnutky mohou vyjadfit pti vyzvani terapeuta pohybem.) Pomoci 1€¢ivych vét si maji
piredavat urcita hluboka poselstvi a tak harmonizovat celek na jakési podvédomé' Girovni.
Ulohou reprezentantd (nikoliv ,,hercti®, nebot’ narozdil od psychodramatu, které i svou
terminologii vychazi z divadla, reprezentanti reprezentuji skutecné lidi, nehraji) neni jednat,
ale predevsim podobné¢ jako spiritistické médium v sob¢ ¢lena systému zptitomnit.

Rodinné konstelace tedy sdili s psychodramatem nékteré prvky, ale jejich dynamika a
vychodiska jsou zcela odlisna.

Konstelace — ritual

Jinym fenoménem, ktery se nabizi ke srovnani s konstelacemi, je ndbozensky nebo magicky
ritudl. Ugastnici na sebe piijimaji role &lenti systému a provadgji uréité ritualizované
(ustalené) ukony (Casto napf. objeti, drzeni se za ruce) a pronaseji urcité ustalené véty (,,lécivé
véty“"®) Pozorovani déni v konstelaci pozoruhodné vystihuje napiiklad tato definice ritualu'e:

Specificky zpiisob pohybovani, manipulace s objekty nebo vnitinémi procesy za
ucelem dosazeni kyZeného Uc¢inku.
»Ritudl“ je v§ak v modernich spolecenskych védach pojem natolik obtiZeny vyrazy, Ze ndm
samotny o povaze konstelaci nic nového nevypovida. Dovolte mi obratit pozornost k jinému
pojmu, Uzce spojenému s ritudlem, zvlast€¢ magickym, a tim je invokace.

Invokace, z lat. ,,vocare™ — volat, a ,,in“ — do, k; ¢esky vzyvani. Skutecni zijici (nebo mrtvi)
¢lenové rodiny jsou invokovadni do svych reprezentantii symbolickym aktem, pii némz si je
klient vybere, diva se jim do o¢i, polozi jim ruce na ramena a fekne jim, koho maji
predstavovat'’ (napf. ,,Jsi moje mama.*) a postavi jej na ur€ité, v tuto chvili jiz symbolické
misto (viz vySe — projektivni techniky).

Skeptik miize namitnout, Ze jde o velice jednoduchou ,,invokaci, pokud tak konani mizeme
nazvat, nebot’ s timto pojmem si nejcast&ji spojujeme dlouhé, slozité obfady ¢i inkantace.'®
Blizsi pohled na dalsi déni v rozestavéné konstelaci vSak prozrazuje, Ze i kdyby si terapeut
nebyl védom toho, Ze se prave ,,dopustil invokace®, jeho prace s postavami prozrazuje, ze
predpoklada, ze jiz nepracuje s nahodnou skupinou tc¢astniki, ale ptimo se skute¢nymi
osobami, které zde jsou néjakym zplisobem piitomny.

Ztotoznéni reprezentantll se skuteCnymi osobami je vice, nez pouze symbolické (zastupné).
Mezi reprezentanty a skuteCnymi osobami panuje jakasi unio mystica, diky niz v tuto chvili

! Tuto diagnostickou metodu mizeme mozna srovnat s kineziologickym testem — mezi racionalné
zalozenymi lidmi a odptirci v§eho ,,co se neda zmétit nebo dokazat™ vyvolava rozpaky.

14 Uziti psychoanalytického pojmu ,,podvédomi* miize byt zavadéjici, protoze konstelace pracuji
s odlisnymi koncepty, avSak pro ucely ziskani si ramcové predstavy postacuje.

'3 Je charakteristické pti pozorovani konstelace, ze tyto 1€¢ivé veéty jsou pronaseny takovym
zpusobem, Ze by je napt. ¢lovék mluvici jinou fe¢i mohl snadno interpretovat jako modlitbu ¢i
magickou prapoved’!

'* z novopohanského kontextu, citovano 29.4. 2007 z http://magick-whispers.com/glossarypgrs.htm

7 Nevim, zda se v pfipad¢ jedna o ustaleny tizus, ¢i zvyk konkrétni terapeutky, kterou jsem méla
moznost pozorovat.

'8 Zatikani; invokace oznacuje také samotna slova nebo text, jez se za timto uc¢elem pouzivaji.
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maji podil na jejich prozitcich. T¢lesné prozivani pii pouhém rozestavéni osob do konstelace,
jak jsem méla moznost osobné pozorovat, mize nabyvat velmi dramatickych forem — nejsou
74dnou vyjimkou vypovédi jako ,,Uplné mi béha mraz po zadech ,,Strainé chci odsud
utéct ,,Svira se mi zaludek*. Problému télesnych ptiznaki a jejich interpretace se budu
vénovat na jiném mist¢.

Na tomto misté bych rada uvedla ndmitku proti metod¢ rodinnych konstelaci, kterou pronesl
jeden novopohan, praktikujici magii, totiz, ze byl pted konstelacemi varovan jinym stejné
orientovanym pfitelem stran toho, zZe by si mohl z vadného systému ,,néco Spatného odnést*.
Tato mySlenka vychazi z vySe vyloZzené predstavy, kterd obéma muziim byla zndma z vlastni
magicko-nabozenské praxe, tj. ze pfi invokaci dochazi ke ztotoznéni, pti némz prebirame
kvality invokované bytosti (jiz je zdaleka nejCastéji bozstvo).

Toto pfirovnani konstelaci k ur¢itému druhu ritudlti a mystickych technik je nedokonalé,
nebot’ nachdzime nékolik zasadnich rozdili:

* V mystice nebo naboZenském obtadu usilujeme o ztotoZznéni s boZstvem (méné Casto,
napf. v magii s jinou entitou, nejc¢astéji za ucelem ziskani moci, poznani).

* O toto ztotoZnéni usilujeme aktivné proto, Ze ma né&jak zlepsit kvalitu naSeho byti,
povznést nds, vztahujeme se k nééemu dokonalejsimu, presaznému.

V konstelacich oproti tomu

* dochazi k naSemu castecnému sjednoceni (nejcastéji) s red/nou lidskou postavou,
méné Casto s ur¢itym archetypem nebo abstraktni kvalitou (napf. postavy jako Zenstvi,
Bolest, Penize).

* protoze jsou konstelace zdaleka nejcastéji pouzivany jako metoda terapeuticka,
systém, se kterym se timto zptisobem pracuje, je néjakym zplsobem patologicky.

Dale je mozno poukdazat na skutecnost, Ze

* magicko-nabozenské obtfady a mystické techniky, pfi nichz dochézi ke ztotoznéni,
mayji prastarou tradici ve vSech kulturdch lidstva, a jde tudiz obvykle o osvédceny,
strukturovany a bezpecny zplsob sebeaktualizace.

To je druhy bod, ve kterém vidim potencialni nebezpecnost této techniky. Pfijmeme-li
hypotézu, ze konstelace pracuji urcitym zpusobem analogicky, pak vyvstava jasné divod
mého znepokojeni: zatimco mystik se pfipravuje mnohdy cely Zivot na tento prozitek a knéz
nebo mag podstupuji slozita cviceni a obiady, jedno sezeni rodinnych konstelaci mtize trvat
sotva hodinu. BohuZel jsem zaroven nabyla dojmu, Ze v porovnani s ,,tradi¢nimi*
psychoterapeutickymi metodami je duSevni (¢i snad na tomto misté bych pouzila spise vyrazu
psychospiritudlni) bezpe¢nosti zti¢astnénych vénovano daleko méné pozornosti.”
Samoziejmé zminovani usiluji o odliSnou uroven ztotoznéni (splynuti). Mystik touzi po
uplném sjednoceni s bozstvem, knéz k nému dochazi jen ¢aste¢né v ramci obfadu a mag
nejcastéji sleduje ,,zistny* cil, jako ziskani urcitych kvalit (sila, poznani) invokované bytosti.
Klienta konstelaci miiZzeme nejlépe piipodobnit k onomu magovi, nebot’ také sleduje jasné
vymezeny cil (tj. na nemateridlni rovni n¢jak usporadat, zlepsit vazby v systému a tim i svijj
vlastni zivot, nebot’ je soucasti onoho systému).

Shriime tedy ndmitky, vychazejici z podobnosti metody rodinnych konstelaci a jinymi
technikami magicko-nabozenskymi:
* dochazi ke ztotoZznéni s a priori patologickym systémem, coz miiZe mit negativni
dopad na ucastniky

% Jde ptitom o metodu ,,alternativni, tedy siln¢ prozitkovou, o¢ekavali bychom proto umérné veétsi
dtraz na zachovani psychospiritudlni integrity zacastnénych. Viz dale.



* na toto ztotoZnéni nejsou zucastneéni dostatecné ptipravovani
4. Nékteré specifické problémy
a. Télesné priznaky — odkud se berou?

Pfi mé prvni ucasti na konstelacich jsem byla postavena do role ,,pradéda‘. V tu chvili
jsem jiz byla z déni na seminati ponékud podrazdéna a pravdépodobné to bylo
viditelné i na mém vyrazu tvaie. Reprezentant predka klientovy partnerky to ihned
zaznamenal a na otazku terapeutky, jak se citi, zacal popisovat, ze mu je neptijemné a
smutno, protoze ,,pradéd* se n¢jak divné tvaii. Bylo usouzeno na néjaky neodhaleny
problém u pradéda klientky.

Moje negativni pocity - které jsem v tu chvili nedokézala pfesné analyzovat -
pramenici z pocitu, Ze jsem manipulovédna a celkové emocné nabité atmosféry, ktera
mi pfipadala nepfirozend a svym zptisobem nebezpecna, byly tedy interpretovany jako
vypoveéd o chybé v rodinném systému kohosi, kdo stal pfede mnou!

Tvafi v tvar takové ,,kognitivni dizonanci“ se velice podbizelo celou metodu zavrhnout coby
Sarlatanstvi. Mozna mé prozivani pfipominalo skepsi evropskych pozorovatelit domorodych
ritualt — pfirovnavala jsem jiz diive konstelace k ritudlu. Nevéfila jsem tomu, co ostatni fikaji
a jak je to interpretovano — mozna pro mé¢ proto ,,ritudl” nemohl fungovat.

Na druhé¢ stran¢ od metody, ktera byla vytvofena ¢lovékem vzdélanym v nékolika tradi¢nich
psychoterapeutickych metodach, bych o¢ekavala vice, nez ,ritudl” zaloZzeny na vire
zucastnénych v jeho piisobnost.

V tomto prvnim setkani pravdépodobné roli sehral mtij negativni dojem z terapeutky a fakt, ze
ackoliv byl seminaf ohlasen jako jednordzovy a vzdélavaci, ukazalo se, Ze asi tfetina lidi jiz
na nékolika sezenich s terapeutkou byla a pravé ti se projevovali jako nejvétsi entuziasté a

v nove¢ prichozich, ktefi s metodou byli zcela neobeznameni vyvolavali nechtény pocit
,outsiderstvi ¢i ,,nezasvécenosti.

Na svém druhém setkani s konstelacemi jsem jiz o metodé védéla vice a byla proto
ptipravenéjsi. Délali jsme jednoduchy ritudl (konstelace se konala na novopohanské
konferenci, terapeutka tedy pouzila ptimo vyraz ,ritudlek*) pro posileni Vnitini Zeny
(archetypické Zenské energie) klientky a obklopily ji v kruhu.

V jednu chvili me po celém téle polilo obrovské horko, podobnou reakci jsem
absolutné necekala. Bylo to velice nepiijemné a vzapéti jsem dostala iracionalni
strach, Ze se v kruhu néco emocionéln¢ neptijemného stane, protoze klientka uprostred
vypadala rozruSen¢. Svou roli mohla sehrat velka télesna blizkost s ostatnimi Zenami,
ktera v urCitou chvili pfekroc€ila milj osobni prostor a pocitovala jsem ji jako ,,invazi®.

Jako ,,nevériciho v konstelace* mé velmi nepiijemné ptekvapilo n¢kolikeré zjisténi, ze néco je
schopno ve me vyvolat tak neobycejné silné té€lesné reakce. Soudim, ze clovek, ktery se

s metodou setkd poprvé a neni zvykly o podobném déni ptemyslet v psychologickych
kategoriich, bude svoji télesnou a emociondlni reakci (a coz je zajimavé, 1 negativné
prozivanou!) povazovat za diikaz o u¢innosti metody. Eticka rizika jsou nasnad¢: diraz
vedouciho konstelace se miize snadno piesunout z (byt’ tfteba domnélého) terapeutického
pusobeni na pouhé vyvolavani intenzivnich emocnich prozitkd, které zacastnéné presveédci o
ucinku metody (a charismatu konstelate). Jak velké je v poméhajicich profesich pokuSeni,
spojené s relativni ,,moci“ nad klientem, netieba rozvadét.

Na tomto misté bych rada fekla, ze nejsem zadny skeptik, ktery se domniva, ze ma své télesné
prozivani plné€ pod kontrolou a nikdy by si nepfipustil, Ze mu selze traveni ,,od nervi“. Je mi
znama obrovska moc psyché nad soma a jejich vzajemna propojenost.



Co mé vsak ohledné télesnych ptiznakl a jejich interpretace u této metody znepokojuje, je
urcity, podle mého nazoru ,,nefér* ptistup k zicastnénym. Zucastnéni nejsou varovani ani
pfipraveni na prozitky, které se dély ve vSech konstelacich, které jsem vidé€la a jsou tak fikajic
,ponechani napospas* vlastni iracionalité¢ v siln¢ emociondlné nabitém prostiedi skupiny,
ktera mize vytvaret jisty tlak.

Psychosomatické reakce v terapii

Ucastnila jsem se i dlouhodobé intenzivni skupinové terapie, orientované na psychosomatické
problémy, a byla tam svédkem nékterych dramatickych projevl (zvraceni z rozruseni, panicky
zachvat), které ale relativné ptirozené vyplyvaly z déni ve skupiné. U ¢lovéka s
psychosomatickymi problémy (panicka porucha doprovazena busenim srdce) ocekdavame, ze
bude-li vystaven spoustéci, propukne v panicky zachvat. V kontextu terapeutické skupiny pak
miize byt zazitek ihned zpracovan.

Konstelace jsou ale také (pro ne€které terapeuty piedev§im) metodou osobniho rozvoje a proto
jsem presvédcena o tom, Ze by k podobné¢ dramatickym projeviim nemélo dochazet, zvlaste
uvazime-li markantni rozdil mezi jednodennim seminafem a mési€nim dennim stacionafem.
V ramci konstelaci je zfidkakdy prostor n&jak terapeuticky zpracovat podobné zazitky, a
narozdil od skupinové terapie, kde jsem podobny kolaps zazila jen u jednotlivct, kdyz byli
konfrontovani se svym traumatem, na rodinnych konstelacich se dramatické télesné reakce
Sitily skoro ,,lavinoveé® bez ztejmé piimé piiciny.

Odkud se berou?

Domnivam se, Ze ptitomnost dramatickych télesnych prozitki je vysledkem nekolika faktort:

* u citlivych osob muze jit o doprovodné ptiznaky emocionalné nabitého déni; tohoto
fenoménu si je védom kazdy zkusSeny psychoterapeut a v terapii jde o béznou
zalezitost, nebot’ t€lo (soma) a duse (psyché) tvoti onu psychosomatickou jednotu

e pfitomni podléhaji tlaku atmosféry skupiny, kterd vyrazn¢ umocnuje individualni
prozitky (v extrémnich ptipadech hovotime o ,,davové psychdze®)

» pritomni mohou mit pocit, Ze jsou od nich néjaké prozitky ocekdvany

* kalternativnim metodam samoziejmé tihnou ,,alternativni* lidé (k ,,alternativni‘
bychom mohli najit v kontextu terapeutickych metod synonymum ,,prozitkovy*,
muizeme tedy ocekavat ,,prozitkoveé naladéné™ lidi)

* lidé maji vSeobecné sklon k iracionalité — iracionalnim reakcim, pocitim, postuptm,
ve kterych se projevuje jejich pudova, archaicka slozka.

Domnivam se, Ze nejvétsim dilem se projevuje ,,neviditelny* tlak (atmosféra) ve skupiné.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze je velice obtizné soustiedit se na své skutecné prozivani a pak
prozitek vyjadfit pfed skupinou,

* kdyZ jsem zavalena silnymi prozitky ostatnich, kteti hovoftili pfede mnou a vidim je

* kdyz se vSichni kolem mé&/ptede mnou vyjadiuji v souhlasném duchu (,,Je mi hrozné
uzko z maminky, jak tam stoji sama opusténa.©) a mij prozitek je zcela odlisny
(,Maminka na mé plsobi, Ze je nezavisla a spokojend.)

Tyto rozporuplné pocity mi byly velice neptijemné. M¢la jsem pocit, Ze:
* jsem skupinou a terapeutem tlacena do prozitki, které necitim
» které m¢ ohrozuji svoji silou

» které jsou chaotické a nekontrolovatelné



e Ze tomu, co fikaji ostatni, nevéfim

Osobnostni zaloZeni a oéekavani

Domnivam se dale, ze individualni zalozeni ucastnikit konstelace miize hrat také vyznamnou
roli. Pro urcitou charakteristiku lidi, tthnoucich k alternativnim metodam (a alternativni
religiozité!) se podle mého nazoru dobfe hodi jeden hanlivy vyraz, ktery se navzdy zapsal do
déjin uméni — totiz ,,dojmari®.

Rada lidi ktefi se ii¢astnili oné novopohanské konference, v jejimz ramci také nékolik
konstelaci probihalo, jsou Zivotni a nabozensti ,,impresionisté®. Vyhledavaji silné (napf.
duchovni) zazitky i pomoci psychoaktivnich substanci, technik zménéného stavu védomi a
podobné. Jejich slovniku vévodi slova jako ,.husty* ,,apln€ mé to rozbouralo* ,,neskute¢né
silny* a podobné.

Pouha autosugesce?

V nabozenském kontextu se Casto setkadvame se zvlaStnim télesnym prozivanim, které je
vykladano jako plsobeni transcendentnich sil. Pro ,,objektivniho* pozorovatele se mohou
jevit jako pouhd autosugesce nebo je dokonce mize degradovat do psychiatrickych diagnoz
(viz dnes popularni vykladani posedlosti nebo Samanského transu jako epilepsie, schizofrenie
apod.)

Rodinné konstelace jsme zatradili mezi terapeutické metody a metody osobniho rozvoje, které
jsou nabozensky podbarvené. Je proto namisté se ptat, zda tyto pfiznaky nemohou byt
vyvolévany silnou virou a pranim.

Mystik, ztotoznujici se s utrpenim Krista, ma jiz néjaky konkrétni predobraz (liceni evangelii,
obrazova a slovesna tradice apod.) a tudiZ miizeme opravnén€ namitnout napt. v piipadech
stigmatizace zboznych osob, ze jde o autosugesci, nebo dokonce umysiny podvod — jaky by
vSak byl motiv ucastnikti konstelace pro sugerovani si télesnych ptiznaka?

Urcitou roli by autosugesce snad mohla hrat v ptipade¢, kdy reprezentanti o své postavé néco
vi, coz je obvykly piipad, nebot’ pred rozestavénim konstelace s terapeut na pozadi problému
klienta vyptava. MiiZeme si tedy snadno piedstavit, ze reprezentant, ktery prave slysel, Ze jeho
postava ,,uhofela upoutana na lizko* podlehne vySe zminovanym tlaktim...

Na obranu celostniho chapani

Nerada bych, aby moje kritika vyznéla ve smyslu, Ze moznost jakékoliv souvislosti mezi
zvlastnim télesnym prozivanim a dénim v podvédomych vrstvach duse zcela odmitam.
Kazdy zkuSeny terapeut by si jisté vzpomnél minimalné na jednu zvlastni piihodu ze svoji
praxe, ktera by si zadala vysvétleni, jez mize byt poddno pouze mimo ramec védecké
psychologie.

Co kdyz napftiklad reprezentanta pradédecka zacne ,,pichat v rameni* a od klienta se posléze
dozvime, Ze zesnuly pradédecek byl do tohoto ramene postielen? Jung tyto pozoruhodné
ptihody, které nemiizeme Smahem odsoudit jako pouhé ,,ndhody* popisoval pojmem
synchronicita, ktery je velmi podobny fecké sympatheid — principu, ktery v optice starych
Reki zajistoval, Ze ,,funguje* vyklad astrologie, nebot’ mezi nebeskymi télesy a nasimi Zivoty
existuje urcita analogie.

b. Nasledna péce

Nedostatek terapeutického bezpeci je jednou z hlavnich ndmitek vii¢i této metodé z pozic
tradi¢ni psychoterapie:



Mam také dojem, zZe hodn€ malo pozornosti vénuje vedouci seminafe rodinnych
konstelaci tomu, co si z konstelaci odnase;ji ti, kteti slouzi jako figuranti — tzv.
predstavitelé. Nedozvédél jsem se, jak jsou ,,08etfeni®. Nepiesvédci mne o dostatku
péce o tyto lidi to, kdyz terapeut piedstaviteli néjaké postavy z rodiny jin¢ho clovéka
fekne néco ve smyslu: vas se to netyka, to je o jiné rodin¢. Sdm jsem byl beéhem tfech
dni n¢€kolikrat predstavitelem a objevil jsem pro sebe netusené, oteviela se mi skryta
témata a zlstal jsem s nimi sam. Nastésti vim, na koho se obratit.”

Tuto vyhradu sdilim a zda se mi byt asi nejpodstatnéj$im nedostatkem metody
z psychologického hlediska.

Pravé dramatické proZzivani ostatnich t€astnikti bylo dlivodem, pro¢ jsem prvni
konstelaci, jiz jsem se ucastnila, opustila pfedcasné. Skute¢né by nebylo bulvarni
pouzit vyrazu ,,zdéSené prchla®. V momenté mého odchodu z asi tficeti ti€astnikl
konstelace asi tfetina usedave plakala nebo vyjadfovala jiné dramatické prozitky. Lidé
takto stali v konstelaci a bylo deset minut po planovaném skonceni celodenniho

programu. Mohu se jen domyslet, v jakém stavu odchazeli zbyli ucastnici a zda jim
byla poskytnuta adekvatni podpora ze strany terapeutky...

V kontextu problematiky sekt a novych naboZenskych hnuti

U fenoménu rodinnych konstelaci jsem vypozorovala fadu ryst, které nabizi srovnani
s podobnymi problémy u novych ndbozenskych hnuti.

Krajné opozi¢ni reakce verejnosti
Pfi ucasti na konstelacich jsem si povSimla, ze zi¢astnéni se takika pravidelné ,,Ste€pi“ do
dvou tdborli: mezi entuziasty a skeptiky. Jen velmi malo lidi, s nimiz jsem se setkala, udrzelo
né¢jaky neutralni postoj.
Vidéla jsem demonstrativni odchod ze salu mladého sociologa se slovy ,, Tohle nema
cenu. To je o hovné.* a vzapéti rozrusené lidi, jak se nechaji hladit od terapeutky a
doslova na ni visi o¢ima. Sama jsem nakonec upadla do stavu podrazdéni, neutralni
postoj, ktery jsem vzdy povazovala za spoleCensky vhodny, byl ,,neudrzitelny.*

Naposledy jsem se s takovou reakei setkala po vystoupeni nabozenského fanatika na vetejné
pfednasce a tato paralela m¢ velice znepokojila.

Odevzdany klient a direktivni terapeut

" Recenze knihy Skrytd symetrie lasky B. Hellingera, in: Konfrontace — ¢asopis pro psychoterapii,
citovano 29.4.2007 z http://www.studovna.cz/scripts/detail.php?id=2211
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Souvisejici byl (nejen?') mij rozporuplny dojem z vystupovani terapeutii. Uvédomila jsem si,
ze m¢ na ném drazdi jakysi ,,ndbozensky* styl — padlo mnoho prohlaseni, v porovnani s tim,
¢im se naSe spolecnost fidi a cemu véri, pfinejmensim atypickych nebo pfimo bizarnich, ale
terapeuti je pronaseli, jako by §lo o ta nejsamoziejméjsi sdéleni.
V rozhovorech pak nastava fada zvlastnich situaci, kdy se zd4, Ze nehovotfime oba stejnym
jazykem:

Posluchac: A co kdyz mam ,,pebytecné ptibuzné*?

Terapeutka: Co tim myslis?

Posluchaé: No ja mam dvé matky a tfi babicky.

Terapeutka: Ale ty mas prece jenom jednu mamu, ta t& porodila.

Posluchac 2: A co kdyz mé odlozila ve dvou letech?

Rozhovor pokracuje vykladem o tom, ze v piipadé adoptivnich rodic¢t nebo nového
snatku si musime uvédomit, ze tito nam ,,dovolili prezit®.

Na otazky, jez se zdaji mimo kontext konstelaci zcela relevantni (v nasi spolecnosti
definujeme rodicovstvi spiSe socidlni funkei, nez striktné biologickou) je odpovidano dal§imi
prohlasenimi podobného typu. Jako posluchacce prednasek mi vifilo hlavou neskute¢né
mnoZstvi otazek:

* Pro¢ ma biologicka matka nesrovnatelné vétsi vyznam, kdyz si ji klient ani
nepamatuje?

*  Pro¢ ma vztah, v némz jsou déti zcela jinou povahu, nez bezdétny?
*  Pro¢ musime potracené déti ,,pfijmout do rodiny*, dat jim jméno?

* Pro¢ maji déti z predchoziho manzelstvi pfednost pied novou Zenou a ona nesmi chtit
po svém muzi, aby pro néj byla na prvnim misté?

e Proc vede potrat k rozchodu?

2! Z recenze na knihu Skryta symetrie 1asky:

Kniha Skryta symetrie lasky obsahuje mnoho ,,pravd®, se kterymi se lze ztotoznit. Fascinujici pro mne
je, s jakou samoziejmosti a jednoduchosti je Hellinger prezentuje a také jak o tom, co fika, nejspis
vubec nepochybuje. V knize se ale nedozvite zhola nic o tom, z jakych prament Hellinger ¢erpa, na
kterém misté vyuzivd myslenek J.Haleyho, kde Boszormenyi — Nagye ¢i jinych.

Zaroven je v knize, jeho myslenkach, pfesvéd¢enich néco provokativniho a az rozporného. Hellinger
dle mého minéni s jistotou a autoritativné prezentuje své nazory a postupy a zaroven v knize fika:

,» Také si musite uvédomit, ze fady lasky nejsou strnulé. Jsou to nesmirn€ riznorod¢ struktury,
které se méni v kazdém okamziku. Proto je kazda rodinnd konstelace jin4, ackoli rodinné
problémy mohou byt stejné. Kdyz zjistim, jak urcity fad funguje, feknu, co vidim. Lidé, ktefi
vnimaji svét Cernobile, obvykle povazuji ma prohlaseni za obecné pravdy. Tim ma prohlaseni
nejsou! Jsou jen popisem reality, kterou lze postfehnout v uréitém okamziku. Jestlize nékdo
zobecni to, co vidim v urcitém kontextu, pak se mé prohlaseni zdé byt dogmatické. To vSak
délaji druzi — nikoli ja*.

Cemu mam vé&fit? Mam Gernobilé vnimani? V&im Ze ne. Jisté mohu uvéfit tomu, co zde Hellinger fika

a soucasn¢ mi to na moha mistech v knize vyvraci. Hellinger opakované s vnitini jistotou prohlasuje,

co ajak je, co je nutné a nezbytné, jak je nutno se fidit, co je tfeba udélat. Hovoii o pokofe, ale j4 mam

misty zcela jiny dojem.

Rika, Ze nikoho nenuti pfijmout to, co hlasa a zaroveit mam dojem, Ze sou¢asné mne k tomu velmi

razantn¢ pobizi a dafi se mu to.



Odpovédi nachazime v jiz diive popsanych ndbozenskych predstavach — vychodiscich
rodinnych konstelaci. Spolu s direktivnim stylem metody skute¢né muze vzniknout dojem
urcité autoritativnosti terapeutll nebo az ,,guruismu‘.

Pti vSech konstelacich, jichz jsem se ucastnila mé také ponékud zarézel dosti
submisivni, odevzdany a ocekavajici postoj klienta — obvykle jiz od samého zacatku
nehlasné Septal a plakal, a déni v konstelaci sledoval zpovzdali s nadé€ji v o¢ich nebo
se nechal vodit za ruku terapeutkou okolo konstelace a na vSechno kyval.

Je mozné, Ze jsem se prave setkala se submisivnimi typy nebo s lidmi v krizi, kteti
potiebovali ,,rodicovsky* pfistup, ale spiSe se domnivam, Ze je podobny postoj obvykly,
protoze fada lidi, tthnoucich ke konstelacim i samotni terapeuti ¢asto také maji své duchovni
guru. Bhagat J. Zeilhofer, od kterého se metodu ucila velka ¢ast ceskych konstelara, vyucuje
v Osho Shanri La (medita¢nim centru) v LaZanech. Zabyva se také Neuro-lingvistickym
programovanim, meditacemi a vychodnimi ndbozenstvimi.

Zasahovani do systému

Namitka, jez pada ze strany zastanct klasickych systemickych terapii* je, ze konstelace

mohou dramaticky zasahovat do rodinného systému, a pfitom zdaleka nejcastéji pracuji pouze

s jednim z jeho Clend.

Je zajimavé, Ze s touto namitkou jsem se setkala i u lidi (novopohani), kteti rozhodn¢€ nepatii

mezi zastance tradi¢nich psychoterapii a védeckou psychologii vidi spise kriticky. V jejich

magicko-nabozenském chapani (srv. Konstelace — ritudl) je naptiklad znama poucka, ze
»clovek by se nemél snazit zasahovat magicky do Zivota ostatnich lidi nebo cizich
sport, pokud o to tito primo nepozadaji nebo k ritudlu nesvoli.*

Je pfitom charakteristické, ze tato zdsada ,,nevmeéSovani se do systému bez svoleni* plati i pro
pripady léceni, tedy ,,bilé magie®.
Zda se, ze v této tradici bylo na zékladé zkuSenosti vypozorovdno mnoho zakonitosti, které
2 b
jsou pozoruhodné¢ relevantni pravé u alternativnich metod.

Ugast jednoho ¢lena rodiny na sezeni alternativni terapie miize v rodiné zpsobit prudké
neshody, podobné situaci, kdy je jeden z ¢lenil zapojen v novém nabozenském hnuti. Ze
sezeni alternativnich terapii si totiz klient zpravidla odnasi jesté o néco radikalné;si sdéleni
nebo prozitek, nez z klasické terapie.

Od rodinnych ptislusnikt t¢astnikti konstelaci jsem vyslechla mnoho stiznosti pravé v tomto
duchu (,,Naockovali proti me¢ ségru... Néco mu tam napovidali a on to ted’ do nés vSech
hu¢i...Od té doby, co tam chodi matka, je s ni k nevydrzeni.©). Silna prozitkovost a religiozni
zabarveni téchto terapii mize vyvoldvat velmi podobné reakce jako zapojeni v novém
nabozenském hnuti.

Maniodeprese entuziastai?

Béhem svého pozorovani a ucasti na konstelacich jsem vypozorovala jeden rys, ktery mé
velmi znepokojuje. Jsou jim exaltované emocionalni stavy po absolvovani konstelaci, které
Casto vedou k falesné predstave, ze potiZe jsou pry¢ a naslednému prudkému zhorseni stavu.

2 Systemicka rodinna terapie s metodou rodinnych konstelaci takika nesouvisi, jedna se o metodu,
vychdazejici z filosofie radikalniho konstruktivismu a teorie systémi. Systemicka rodinna terapie je
narozdil od konstelaci povazovéna za jednu z ,,tradi¢nich* psychoterapeutickych skol.

M. Paral, Konstelace versus systemicka rodinna terapie - neplette se,citovano 30.4.2007 z
http://konstelace.arcs.cz/index.php?id_text=308&menu=50



http://konstelace.arcs.cz/index.php?id_text=308&menu=50

Dobry den, absolvovala jsem RK 2x. Po posledni konstelaci jsem tyden prozivala
pocit naproste euforie - radost ze zivota, sebejistotu, vse co jsem v zivote dosud
postradala. Ale jiz treti tyden jako by se stare problemy vratily a vse je snad horsi a
horsi. Slysela jsem, ze je docasne zhorseni po konstelaci dokonce prospesne, ale
trochu se obavam, jestli netrva uz prilis dlouho?*

re¢

Princip ,,zhorSeni pro zlepSeni“ je mi zndm napt. z homeopatie, avsak v kontextu rodinnych
konstelaci mé velmi znepokojuje z toho ditvodu, Ze se zd4, Ze ,,postizenym* v tuto chvili, kdy
jsou zmateni a zranitelni, neni poskytnuta zadna psychologicka pomoc. Odchazeji ze seminare
a ziistavaji se svym rozboufenym prozivanim sami.

Déni tak napadné pfipomina ,,bipolarni houpacku* prozivani naboZenskych fanatiki a lidi,
ktefi se ocitnou od jejich vlivem. Prof. Halik v této souvislosti vzpominal z doby svého
pusobeni v terapii alkoholikti jejich ,,zdzra¢na* uzdraveni charismatiky, nasledny relaps a
pokusy o sebevrazdu.

Otéazka z dotazl klientli na terapeuta:

NemuzZe se z ¢astého stavéni do roli stat zavislost?
Odpovézeno:

Z néceho tak obtizného? Vlastné proc¢ ne, néco jako adrenalinovy sport. Vzdyt’
esoterika je takova moderni zdbava. Otdzka je, co myslite zavislosti - jestlize jsem
nevrly, rozldmany a cely bolestivy bez svého ranniho kilometru v bazénu - jsem na
pohybu zavisly? Jestlize se bez kazdodenni ptilhodinky meditace stdvam
podrazdénym, nervoéznim a zoufalym, jsem zavisly na Bohu? A jestlize ano, je to
dobie nebo Spatné?**

Tato pro me krajn¢ neuspokojiva odpovéd’ ukazuje, ze otazka je skutené relevantni. Bohuzel
fada lidi, zabyvajicich se konstelacemi ve m¢ zanechala dojem urcité ,,zavislosti, nebo snad
spiSe ,,jednostranného zaujeti*“. Na mém prvnim seminati byl u lidi, ktefi absolvovali jiz
nekolik konstelaci entuziasmus viditelny (,,Nechme uz té teorie, az to zazijete, uvidite, jak je
to silny, jdeme na véc.*). Zdalo se, Ze pro n¢ neni velky rozdil mezi konstelacemi a matéjskou
pouti.
Vyhledavat psychoterapii kviili silnym zaZitkim podle mého nézoru zcela odporuje jejimu
smyslu (prace na sobé¢, kterd miize byt naopak misty bolestiva a je k ni zapotiebi vytrvalosti) a
ptesto jde u nékterych alternativnich metod o jeden z diilezitych motiva zicastnénych.
Psychoterapeuticka metoda, kterou ucastnici vyhledavaji kvuli silnym télesnym a
emociondlnim prozitkiim se tak degradovéana na jakousi psychoaktivni latku. Neni proto divu,
7e se setkavame i s ,,abstinen¢nimi pfiznaky*...

6. Zavér
Rodinné konstelace jsou do malého prostoru zhusténou a silné prozitkovou metodou. Mtize
proto dochdzet k naruSeni psycho-spiritualni integrity zucastnénych, jejiz ochrané neni
typicky vénovana dostateCna pozornost. Jako vSechny ,,alternativni®, silné prozitkové
terapeutické metody a metody seberozvoje miize pfitahovat nestabilni, spiritualné
nezakotvené osobnosti na jedné stran¢ a osoby tihnouci ke ,,guruismu‘ na strané druhé.
Moznosti podchyceni tohoto jevu jsou diky nedostate¢né institucionalizaci vycviku a samotné
metody v Cechach mizivé.

Metoda rodinnych konstelaci v kontextu alternativni religiozity a psychoterapie vykazuje
podobné problémy, s jakymi se v této oblasti setkdvame i u jinych metod a v problematice
novych nébozenskych hnuti.

» Dotaz od ¢tenarky na Mgr. Parala na jeho strankach, citovano 29.4.2007 z http://konstelace.arcs.cz
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